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Usia
Kesempurnaa
Manusia |/

Menurut Perspektif
Islam dan Neurosains

slam dan sains moden dilihat sering bergerak

dalam dua domain yang berbeza-beza, iaitu
satu entiti berasaskan wahyu yang bersifat .
mutiak, manakala satu entiti lagi berpandukan
pemerhatian empirikal yang dinamik.
Walau bagaimanapun, apabila kedua-duanya
diletakkan dalam kerangka yang betul, wujud
satu titik pertermuan yang amat menarik untuk
ditelusuri, khususnya dalam perbincangan
hakikat kesempurmaan penciptaan manusia.
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Usia Ahli Syurga Menurut Perspektif Islam

Al-Quran menggambarkan syurga sebagai tampat yang penuh dengan
kenikmatan, ketenangan dan kesampurnaan. Taman syurga disifatkan
mampunyai sungai vang mengalic di bawahnya, manakala penghuninya
bebas daripada parasaan sedih, kecswa. dengki dan banci sebagzimana
dinyatakan dalam Surgh g-B3ggrah ayat 25 dan Surah -4 rgf ayvar 43,
Sagala keinginan dipenuhi dan kehidupan di =ana tidak [agi terikat dengan
kelemahan biclogi duniawi. Mamun bagitu, bagaimanakah keadaan fizikal
manusia ketika berada di gyurga kelak?

Terdapat =a kissh masyhur yang memaparkan sisi kemanusiaan
Rasulullzh S5AW. Imam al-Tirmizi dalam g-5yams ' g-luhgmmaoiiaah
mariwayatkan bahawa 2ecrang wanita lanjut usia detang menamui
Razulullzh SAW, dan meminta Bagindz sgar mendoakannya masuk
ke syurga. Baginda kemudiznmya bersabda secara barsaloroh vang
bermaksud, “Wahai ibu fulan, sesungguhnva syurga tidak dimasuki olsh
orang twa "

Tatkala mendengar jawapan tersebut, wanita itu pun beradar samkbil
manangis. Lantaran i, Rasulullzh SAW meanjelazkan bahawa maksud
Baginda ialzh manusia tidak skan masuk syurga dalam keadaan ua kerans
Allah SWT barfirman vang bermaksud, “Sazungguhnya Kami menciptakan
marska dengan ciptaan istimewa, serta kami menjadikan merska perawan,
yang penuh cinta dan sebaya umurmya.” (Suah g=Wagigh 58:35-37).

Perincian tentang cir fizikal ahli syurga dikueatkan lagi menerusi hadis
riwayat Mu‘az bin Jabal ra bahawa Rasulullah SAW bersabda yvang
bermaksud, “ARl svurga akan masuk ke syurga dalam keadaan progn
itidak berbulu pada badan), mundan (tidak beganggut), hitam kelopak
matanysa separti barcelzk, dan muda remaja barusia 20 tahun ztau
33 tahun.” (Hadiz riwayat al-Tirmizi, no. 2545).

Bagl menegaskan kelangzungan nikmat tarsebut, Basulullah SAW wrut
berzabda vang bermaksud, “Saesiapa yang mat daripada kalangan ahli
yurga sama ada katika muds ataspun twa, mereka skan dikembalikan
manjadi (berusia) 20 tahun di syurgd, usia meraka tidzk akan bartambah
salama-lamanya Demikian juga halnya dengan ahli neraka.” (Hadis riwayat
al-Tirmizi, no. 2562

Bardzsarkan kesemua hadiz yang dinyatakan, temyata bahawa zhli
zyurga akan berada dalam keadaan fizikal yang sempurna dan muds
zokitar usia 20 tzhun atau 33 tahun, malah usia ini tidak akan bertambah
buat selama-lamanya.

lbn Qavyim al-Jauzivah (w. 751H) dalam karyanya, Haadi g-4nvah g
Eilad g-Afrgh menjelaskan behawa pemiliban usia ini bukanlah suatu
kebetulan, sebalikmva melambangkan tahap Kesempumasn manusia darn
azpek kekuztan fiziksl, Kematangan zkal, kestabilan emaosi, dan keupayaan
manikmati kehidupan pada tahap yang paling optimum. Usia ini merupakan
kemuncak dalam tempoh vmur kehidupan umat Mabi Muhammad SaW
zaperti yang dinyatakan dalam hadis tersebut.

Dralam Islam, usia bukan sekadar angka, bahkan simbol kessimbangan
fungsl inzan. Pada usiz awal 20-an, =ezsorang tidak lagi berada dalam faza
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* ISLAM DAN SAINS

Gambaran usia ahli syurga
pada sekitar 30 tahun
hingga 33 tahun dalam

tradisi Islarm mencerminkan
konsep kesempurmaan

insan. Neurasains
pula secara empirikal
mendapati bahawa julat
sia ini bertepatan dengan
kematangan struktur dan
fungsi otak manusia.

kelemahan kanak-kanak atau ketidaktentuan remaja,
serta belum lagi melangkah kepads fasa kemerozotan
kognitif dan fizikal pada usia wa. Keadsan manusia pada
usia ini paling ideal.

Walaupun begitu, gambaran ahli syurga ini tetap
bearsifat ghaib dan tidak tertakiuk kopada biologi
sepanuhnya. Sains modan juga mengsemukakan
penamuan yang menakjubkan apabila mendapati bahawa
usia dowasa awal zshingga awsal 20-an merupakan fasa
penting dalam parkembangan otak manusia.

Perkembangan Otak Manusia Menurut Neurozains
Kajian terkini dalam bidang neurcsains dan

Univarsiti Cambridge, Unitad Kingdom mangenal pasti
ampat titik parubahan utama yang berlaky pada manusia
sekitar usia sambilan tahun, 32 tahun, 86 tahun dan

B3 tahun. Daparan terssbut menyimpulkan bahawa pada
uzia sekitar 30 tahun hingga 32 tahun, otak manusia akan
meancapal saw tahap peralinan yang sangat peating,
iaitu tranzisi daripada faza perkambangan kapada faza
kestabilan struktur neural. Dalam konteks neurosains,
keadaan ini dikenali ssbagai “kematangan neural vang
optimum™.

Selzin itu, keempat-empat titik perubahan tarsebut
mambsniuk lima faza utama pembentukan otak
sepanjang jangka hayat purata manusia yang ditandai
oleh parubahan cara sel saraf =aling berhubung antara
53U dengan lain.
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* [Faza Pombeantukan

(Kelahiran hingga Saembilan Tahun)
tak kanak-kanak melalui proses “panapisan”
sambungan saraf.

Faza Kecekapan dan Paralihan

{Remaja hingga Awal 30-an)

Otak menjadi semakin cekap. Sambungan saraf
bukan sahaja lebih terzusun pada kawsasan
tertaniu, malzh samakin panias barkomunikasi
merentasi seluruh bahagian otak. Kecekzpan ini
mencapal kemuncaknya pads sokitar usia

a2 tahun, yang disifatkan sabagai titik parubahan
besar dzlam kehidupan otak manusia

Faza Dowasa [(30-an hingga 60-an)

Strukiur otak menjadi lsbin stabil sslama hampir
tiga dekad. Fasa ini seiajar dengan kestabilan
tahap kecordasan rasional dan pambeaniuikan
pemsonaliti yang matang.

Faza Penuaan Awal [Sekitar 66 Tahun)
OMak mula mangalami kamerosotan parahan
apabila sambungan sarsf mula barkurangan.

Faza Penuaan Lewat (Sekitar 83 Tahun)
Bariaku pengurangan komunikasi global dalam
otak can wujed kebargantungan fungsi pada
kawasan warmentu sahaja.




Kajian int membukiikan bahawa otak manusia
santiass mengaiami perubahan, dan sifatnya terus
menyasuzikan kesdazn daripads kelahiran zshingga
usia lanjur

Titik Pertomuan Izlam dengan Neurosains

Apabila pandangan izlam dan penamuan neurcszins ini
diletzkkan sacara berdampingan, terdzpat keharmonian
fakia yang signifikan antara kedua-duznya. Antaranya
termasukizh;

Kesampurnaan Akal dan Emosi

Izlam menggambarkan ahli syurga barads
pada peringkat usia yang menyaksikan akal dan
amosi berada dalam keadaan paling seimbang.
Meurosains pula menunjukkan bahawa
keupayaan kawalan emosi, empati dan pemikiran
rasional manusia hanya benzr-benar mencapai
tahap matang pada sekitar usia awal 20-an.

Kematangan Tanpa Kemarosotan

Usia 30 tahun hingga 32 tahun berada
di tengah-tengah kehidupan dewasa, ianu
setelah fasa kelidakiantuan keremajaan dan
sebeium bormulanya kemerosotan Kognitif
yang perlahan pada usia lanjut. Hal ini sejajar
dengan gambaran syurga sebagai tempat tanpa
penuaan, penyakit dan kelemahan.

Simbol Kezempurnaan Insan

Dzlam izlam, usia ahli syurga
tidzk tertakiuk kepads tafziran literal
biclogl, sabaliknya keadaan ini
menjadi simbol bagi insan kamil, igitu
Manusia yang sempuma dan sudut
fizikal, mental dan rohzni. Walzupun
neurosains tidak membicarakan
soal roh dan akhirat, disiplin ilmu ini
secara tidak langsung mengssahkan
bahawsa terdapat sat fasa umur vang
memgpardinatkan fungsi otak manuszia
berada pada tahap yang paling
seimbang, ofizien dan optimum.

Had dan Batazan Sains

Hal vang panting untuk ditsgaskan bahawa

kehadiran bidang neurosaing bulkanlah bartujuan

untuk mambuktikan kebenaran akidah. Islam tidak
memerukan iimu sains untuk mengesshkan sjarannya.
Zains bartndak zabagai alat untuk mamahami
mekanizmea fungsi otak manusia di dunia, manakala
[slam meanearusi wahyu menjawsab parsoslan tujuan
manusia diciptaksn dan hala tujue meroka pada akhirmya.

Marmun demikian, kesslarazan fakia tareebut
menguatkan satu prinsip tauhid yang penting, izitu
setiap ciptazn Allah SWT bersifat teratur dan penuh
hikmah. Apa-apa sahaja yang digambarkan mealalui
wahvu pastinya selari dengan fitrah dan hakilkat
panciptasn manusia.

Tuntasnya, gambaran usiz zhli syurgz pada
zakitar 20 tzhun himgga 32 tzhun dalam tradizi
|slam mencerminkan Konsep kesompuUimasn insan.
Meurozains pulz secara empinkal mendapat bahawa
julat usia ini bertapatan dengan kematangan sirukiur
dan fungzi otak manusia.

Walaupun kedua-duanya bergarak dalam domain
yvang berbaza-beza, izitu antara perkara ghaib dengan
sasiatu yang barsifat empirikal, titik partemuannya
mengsjak kita untuk terus bertafakur, marenung dan
menghayat kebesasran Allsh SWT. Sesungguhimya, ilmu
zgins merupakan wadah untek seseorang manghkaji
kehabatan ciptaan-Mya. manakala wahyu menjadi
panduan baginya untuk memahami tujuan sebenar
kehidupan, +
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